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NLrOTHOTO NMUTAHUA ANs yvyauwuxca 12-18 ner
MyHuLMnansHoro obuiecbpasoBareNibHOro yupexneHus

BonocoBcKoro paioHa JleHuHrpagcko obnactu

7 deHb
HaumeHoBaHuUe Boixoa(r) | Benku (r) Mupei (r) Yrneso-Abi (r) |SHepreTu-
yeckas
LEeHHOCTb
saBTpaK
Kawa srzxas pucoBas
MOFIGUYHAs € MACHIOM 200/5 6,0 7.7 43,2 267,1
CINUBOMHLIM
Kakao ¢ MONIOKOM 200 3,8 3,8 25,1 151,4
Xneb nueHnHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0
WTOro 3aBTpak 11,5 11,7 78,0 4655
obepn (cyn Ha BLIGOpP)

Orypel coneHbifl KYyCOMKOM 100 0,1 0,0 0,2 1.4
Bopul k3 cBeXel KanycTsl C
Kaprodienem, Kypou, cmeTaHomn 5
1 wr Cyn M3 oeouel £o 250/5/5 3,9 5,0 10,3 113,
CBUHWHONK ¥ CMETAHON
Korners! pyOneH:1e U3 NTULLI 100 15,4 15,1 14,6 270,2
Kauia rpeunerasi pacchinyaras 180 10,5 7.7 47,3 299,9
Hanurox 13 KioKkBbl, ;

i ,5
NPOTEPTONA ¢ caxapom 200 01 o8 . 128 =
Xneb pxaHo-neHUYHbINA ,

92,8
oﬁgrameaﬁmﬁf 40 L 0.4 13,4 :
urors obep 32,1 28,2 126,1 908,7

UTOrO 328 AeHb 43,6 39,9 2041 1374,2

3aB.11PoUSBOLCTROM: é %




