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i{аиrчле*ование Выход(r} Белки {r) Жиры (г) Урлgg9-ды (г) Энергети,
ческая
цённость

за8трак

Каш.ла sязкая рl{ýФвая
iлФлФчная с маслом
слнв*чеtьiм

200/5 6,0 7,7 43,2 2в7,1

Кака* * м,оflФкФм а00 Зr9 3,в 26,1 151 ,4

кзеб пurgничный 20 1,6 0,2 9,7 4т,0

итФrФ зёЕтрак { {,ý 11,7 78,0 4ýý,5

обед (суп на выбор}

Огурец gол*ный кус,очком {00 0,1 0,Q 0,? 1.4

Бор;{ из tвежgй капусты с
картофе.lзеrvt, курой, сметаной
/ или Gуп из ФвФщей со
еgинrtной и сметаной

250l5l5 3,9 ý,0 10,3 1''t3,ý

КФ,:жета,t iJублФн*.!е из птицы 100 lý,4 1ýo{ ,l4,ý 270,2

Каь;а rречнýЁ*fi раосыпчатая 180 10,ý 7,7 47,3 2s9,ý

Нап*"г*к из кflýФквы,
пр*терт*й * G*харом

200 0,,l 0,0 1а;9_______________
ýO,ý

Хлеб рнсанrз-пиеничный
с6*rаlш:,енный

40 2,2 0,4 19,8, 92,8

ит*г* сG*д 32,1 28,2 126,t 908,7

ит*гФ за день 43,ý, 39,9 204,1 1374,а
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